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Projektbeschreibung 

 

Um in den Wintermonaten auch am Wochenende für unsere obdach- und wohnungslosen Besu-

cher*innen da zu sein, würden wir unseren "sozialkulturellen Treffpunkt für wohnungslose Menschen" im 

Projektzeitraum gerne auch am Wochenende (Samstag und Sonntag von 14:00 - 18:00 Uhr) öffnen.  

 

Im Oktober 2022 wurde zwar beschlossen, dass wir unser Angebot von November 2022 bis einschließlich 

März 2023 um eine Sonntagsöffnung der Einrichtung erweitern. Aus personellen Gründen und aufgrund 

eines sehr geringen Budgets können wir hierbei unseren Gästen derzeit allerdings nur eine aufgewärmte 

Suppe und warme Getränke anbieten. Durch einen erweiterten finanziellen Spielraum würde sich für uns 

die Möglichkeit eröffnen, in der kalten Jahreszeit auch regelmäßig am Wochenende für unsere Gäste da 

zu sein, um ihnen in familiärer Atmosphäre die Möglichkeit zu geben, sich aufzuwärmen, zu duschen,  

Wäsche zu waschen und gut und gesund zu essen.  

 

Da auch die Weihnachtstage vor der Tür stehen, wäre es für uns schön und eine besondere Geste, wenn 

wir die Möglichkeit hätten, den Gästen ein "sinnvolles" Weihnachtspaket überreichen zu können.  

 

Da in der kalten Jahreszeit beinahe täglich nach winterfester Ausrüstung und Kleidung, die warm hält, 

nachgefragt wird und unsere diesbezüglich weitgehend gespendeten und gebrauchten Vorräte begrenzt 

sind, wäre es wünschenswert, hier eine ausreichende Menge vorrätig zu haben.  

 

Im Hinblick auf die Mobilität unserer Besucher*innen wäre es zudem sehr hilfreich, wenn wir in dringen-

den Fällen verstärkt die Möglichkeit hätten, Fahrscheine für die öffentlichen Verkehrsmittel herausgeben 

zu können.  
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Kurzkonzept des Vereins Unter Druck Kultur von der Straße e.V. 

 

Der sozialkulturelle Wohnungslosentreffpunkt von „Unter Druck - Kultur von der Straße e.V.“ leistet seit 

über 30 Jahren partizipative niedrigschwellige Wohnungslosenhilfe in Berlin Mitte. 

Zum Selbstverständnis in unserer Arbeit mit Obdachlosen, Wohnungslosen, von Wohnungslosigkeit be-

drohten und sozial ausgegrenzten Menschen gehören Partizipation, Mitbestimmung, Hilfen zur Selbsthil-

fe, Angebote von Beschäftigungsmöglichkeiten und die Förderung der freiwilligen / ehrenamtlichen Mit-

arbeit, insbesondere aus dem Personenkreis der Nutzer*innen. Dabei steht die Wahrnehmung des Mitbe-

stimmungsrechts, d.h. planerisch und gestalterisch selbst aktiv zu sein, bei uns in der täglichen Arbeit mit 

den Menschen immer im Vordergrund. Hierbei geht es darum, dass durch   Armut, Marginalisierung und 

soziale Desintegration benachteiligte Nutzer*innen zur Selbsthilfe befähigt werden sollen. Durch die Mit-

arbeit im Team und den Aufbau einer Tagesstruktur können zudem Voraussetzungen für die Wiederein-

gliederung in eine selbständige Alltagsstruktur entwickelt werden. Eine bedarfsorientierte Mitarbeit kann 

dazu beitragen die Ausdauer, Konzentration und Belastungsfähigkeit zu erhöhen, die Erfassung und 

Durchführung komplexer Arbeitsschritte zu trainieren um vor allem Selbstwertgefühl, Selbstvertrauen, 

Eigenverantwortlichkeit und Eigenständigkeit zu stärken.  

Grundlegendes Ziel ist es, die Nutzer*innen präventiv, ganzheitlich und nachhaltig zu unterstützen und 

damit langfristige Perspektiven zu schaffen.   

Ferner bietet „Unter Druck e.V.“ selbstverwaltete sozialkulturelle Aktivitäten ( u.a. Theatergruppe, Frau-

engruppe, Mal- und Zeichen-Workshops, Musikworkshops und Tai-Chi-Chuan) an, um die       Beteiligung 

und Autonomie der Besucher*innen am gesellschaftlichen und kulturellen Leben zu ermöglichen bzw. si-

cherzustellen.  

Die vorrangige Zielgruppe unseres Leistungsangebots sind wohnungslose Menschen und Menschen in be-

sonderen schwierigen Lebenslagen. Diese Nutzer*innen sind weitgehend dem Personenkreis des § 67 SGB 

XII zuzuordnen. Unsere Angebote sind hierbei auf die aktuelle Lebenssituation im sozialräumlichen Kon-

text dieser Personengruppe zugeschnitten. Wir können daher flexibler und/oder schneller auf wechselnde 

soziale und politische Entwicklungen reagieren.  
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Die konzeptionellen Grundlagen unserer Arbeit sind wie folgt kurz zu beschrieben: 

• Niedrigschwelliger Zugang durch u.a. räumliche und zeitliche Orientierung an den tatsächlichen Nut-

zungsbedürfnissen der Besucher*innen 

• Freiwilligkeit der Nutzung unserer Leistungsangebote 

• Orientierung an den Ressourcen der Nutzer*innen 

• Begleitete/Betreute Selbstorganisation/Selbstverwaltung 

• Förderung der Partizipation 

• ausgeprägte Mitbestimmungskultur 

• Hilfen zur Selbsthilfe, um langfristig eine persönliche Stabilisierung und eine zunehmend selbst-

ständige Problembewältigung zu erreichen 

• Präventive, ganzheitliche und nachhaltige Unterstützung 

• selbstorganisierte sozialkulturelle Aktivitäten, um die Teilhabe der Besucher*innen am gesell-

schaftlichen und kulturellen Leben zu stärken bzw. zu sichern (gegebenenfalls Unterstützung in 

Form sozialpädagogischer Gruppenarbeit) 

• Elementare Grundversorgungsangebote zur Vertrauensbildung und als Voraussetzung für die Bera-

tung, Vermittlung und Begleitung in weiterführende Hilfsangebote 

• Notversorgung 

• Interne und externe Vernetzung 

• Fachöffentlichkeit 

 

Nicht zuletzt die Folgen und Auswirkungen der Corona-Pandemie haben wieder gezeigt, welche wichtige 

systemrelevante Funktion Wohnungslosentagesstätten wie der „Wohnungslosentreffpunkt von „Unter 

Druck e.V.“ im Hilfesystem für viele Obdach- bzw. wohnungslose und andere Menschen in prekären Le-

benssituationen  haben.  

Neben der elementaren Grundversorgung, Beratung und Unterstützung der obdach- und wohnungslosen 

Menschen sehen wir die Notwendigkeit und Wichtigkeit, dieser Personengruppe über Empowerment und 

Partizipation die Möglichkeiten aufzuzeigen und zu geben, sich auf allen sozialen, gesellschaftlichen, kul-

turellen und politischen Ebenen zu beteiligen und einzubringen. 

Obdach- und wohnungslose Menschen gehören „schließlich“ politisch, sozial, kulturell und rechtlich zu 

unserer Gesellschaft! 
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Meilensteine 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Sa + So.  Jedes Wochenende geöffnet von 14 bis 18 Uhr mit reichhaltigem Essensangebot 

• 18.12.2022  Offizieller Start unseres Projektes 

• 22.12.2022  Weihnachtsfeier und Geschenke für unsere Gäste 

• 31.12.2022  Silvesterfeier mit dem Angebot der Übernachtung und der Möglichkeit an Neujahr 

    bis 18 Uhr bei uns zu bleiben 

• 04.02.2023  Ausgabe der bestellten Winterausrüstung für unsere Gäste 

• 30.03.2023  Abschluss des Projektes durch eine kleine Feier zusammen mit unserem Nachtcafé 

• 2022/2023  Ausgabe von Einzelfahrausweisen sowie das S-Ticket in den Monaten Feb. u. März  
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Wochenende Zusammenfassung 

 

Am 18.12.2022 starteten wir offiziell mit unserem Projekt Durch den Winter mit Unter Druck. 

Unser Angebot am Wochenende wurde sehr positiv wahrgenommen und es sprach sich sehr  

schnell herum, dass es bei Unter Druck am Wochenende ein in Anführungszeichen  „Gutes essen gibt“. 

 

Dies stellte uns vor größere Herausforderungen so dass wir zeitweise keine neuen Gäste mehr hereinlas-

sen konnten. Es gab schlichtweg keinen freien Platz mehr.  

 

Durch den enormen Besucheransturm an machen Tagen waren unsere Mitarbeiter*innen zeitweise an 

Ihrer Belastungsgrenze. Die Personalplanung war nicht für einen größere Besucheranzahl ausgelegt. 

So dass teilweise noch ehrenamtliche Mitarbeiter*innen ohne Aufwandsentschädigung mitgeholfen ha-

ben dies zu bewältigen. 

 

Diese Herausforderungen konnten wir alle meistern und können nun im Rückblick klar sagen, dass wir mit 

diesem Projekt einen wichtigen Beitrag leisten konnten um den Wohnungslosen Menschen in Berlin durch 

die kalte Jahreszeit zu helfen. 

 

Wir haben im Laufe des Projektzeitraums auch mehr Lebensmittel eingekauft als teilweise benötigt      

wurden an diesem Tag,  um unsere Vorräte aufzustocken für Tage an denen wir nichts haben.  
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WOCHENENDE  

BEI UNTER DRUCK 
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Weihnachtsfeier 

Am 22.12.2022 veranstalteten wir für unsere Gäste eine Weihnachtsfeier mit anschließender Ausgabe 

von Weihnachtsgeschenken.  

Als Weihnachtsessen machten wir selbstgemachten schwäbischen Kartoffelsalat, Tomatensalat, Schnitzel 

sowie Backfisch. Dazu gab es Alkoholfreie Getränke wie z.B. Cola, Fanta etc.  

Im Anschluss gab es für alle noch Weihnachtsgeschenke mit folgendem Inhalt. 

• Eine handgeschriebene Weihnachtskarte  

• 20,- € in bar 

• Eine Powerbank  

• Süßigkeiten 

• Hygieneset 

• Tabak + Filter + Süßigkeiten 

Es wurden insgesamt 50 Weihnachtspakete ausgegeben mit einem Gesamtwert von 3.193,56 € 

Der Restbetrag des Budgets in Höhe von 986,44 € wurde für die Silvesterfeier verwendet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unser Vereinsmitglied Thomas spielte als Abschluss noch Weihnachtslieder am Klavier. 

Es war uns allen eine Freude zu sehen wie glücklich und zufrieden unsere Gäste die Zeit bei uns             

verbrachten und wir in der Lage waren ein sinnvolles Weihnachtsgeschenk herauszugeben.  
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WEIHNACHTSFEIER 

TEIL 1 
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WEIHNACHTSFEIER 

TEIL 2 
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WEIHNACHTSFEIER 

TEIL 3 
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Silvester mit selbstorganisiertem Nachtcafé 

Da aus dem Budget von den Weihnachtsgeschenken noch 986,44 € vorhanden waren beschlossen wir im 

Team spontan eine Silvesterparty zu organisieren mit der Option bei uns zu übernachten und an           

Neujahr bis abends 18 Uhr bei uns zu bleiben. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Um 17 Uhr ging es los. Wir hatten als Speisenangebot Cordon Bleu, Schnitzel, Nudelsalat, Eiersalat und 

Gurkensalat sowie alkoholfreie Getränke.  

Insgesamt nutzten 6 Gäste die Möglichkeit bei uns zu übernachten. 

Es war eine schöne Atmosphäre und ein schönes Beisammensein um das Jahr zusammen ausklingen zu 

lassen. 

 

 

 

 

 



 15 

 

Vorstand Spendenkonto Amtsgericht Charlottenburg Mitglied in 
Michael Arlitt Bank für Sozialwirtschaft VR 12111 B 
Thorsten Neher IBAN: DE 57 3702 0500 0003 0063 00 Steuernummer 
Helmut Kaufmann BIC: BFSWDE33XXX 27/679/51178 

 

SILVESTER 

TEIL 1 
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SILVESTER 

TEIL 2 
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Winterausrüstung 

 

Am 10.01.2023 begannen wir unsere Gäste anzusprechen, dass Sie die Möglichkeit haben sich eine         

Winterausrüstung auszusuchen. 

Wir sind mit jedem einzelnen Gast seine Wünsche durchgegangen und haben mit ihm zusammen im     

Online Shop von Decathlon seine Winterausrüstung zusammengestellt. 

Insgesamt nutzten 22 Gäste dieses Angebot. Warenwert: 1.979,88 € 

Wir bestellten als Notvorrat des weiteren 32 Rucksäcke, 15 Paar Winterschuhe, 12 Winterjacken            

und Unterwäsche. Warenwert: 2.837,80 €. 

Der Restbetrag in Höhe von 582,32 € floss in den Posten Lebensmittel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nach der Ausgabe der Winterausrüstung an die Gäste die sich ihr persönliches Set zusammengestellt 

hatten, verbreitete sich diese Nachricht sehr schnell dass es bei uns eine hochwertige Winterausrüstung 

gibt, mit der Folge dass täglich mehrere Gäste anfragten ob Sie auch etwas bekommen können. 

Darunter waren auch Personen die vorher noch nie bei uns waren. Wir begannen daher mit der Ausgabe 

der Winterausrüstung die wir auf Vorrat gekauft hatten. Am meisten wurde nach Rucksäcken nachgefragt. 

Da es täglich mehr wurde mit Anfragen (mit unter haben sich Warteschlangen vor dem Büro gebildet), 

konnten wir dieses Angebot nicht lange aufrechterhalten.  

Wir mussten einen Ausgabestopp machen und die noch verbliebenen Artikel wurden eingelagert für 

Notfälle.  
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WINTERAUSRU STUNG 
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Mobilitätshilfe 

Wir kauften über den Projektzeitraum folgende Fahrkarten 

• 2 mal  Einzelfahrscheine AB 

• 43 mal 4-er Karten 

• 40 mal S-Ticket (Monat Februar 25 Stück, Monat März 15 Stück) 

 

Die Ausgabe der S-Tickets für Februar wurde so realisiert das diese zusammen mit der Winterausrüstung 

ausgegeben wurden. Für den Monat März sprachen wir unsere Gäste an ob Sie ein S-Ticket benötigen.  

Die Einzelfahrscheine wurden/werden durch unsere Sozialarbeiter*innen (Angelika und Marta)             

ausgegeben.  
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Aufwandsentschädigung 

Insgesamt wurden als Aufwandsentschädigung an unsere Mitarbeiter*innen 2080,00 € ausbezahlt. 

Es waren im Projektzeitraum 19 Mitarbeiter*innen aktiv am Projekt beteiligt.  

Ausbezahlt wurden 20 Euro pro Einsatz. 

Die Aufteilung der Dienstpläne nach Projektwochenende und Silvester erfolgte für eine klare Abrechnung. 

Es war für Silvester kein Budget als Aufwandsentschädigung eingeplant. 

Das Budget für die Aufwandsentschädigung am Wochenende betrug 1800,00 €. 

Um die Silvesterfeier mit unserem selbstorganisiertem Nachtcafé dennoch zu realisieren erfolgte die Aus-

zahlung der Aufwandsentschädigung aus dem Budget für Silvester. 

Siehe dazu Abrechnung Aufwandsentschädigung sowie Abrechnung Silvester 

 

Wie aus dem Dienstplan ersichtlich ist, erfolgte schon am 17.12.2022 eine Eintragung für die Aufwands-

entschädigung, obwohl der Projektstart am 18.12.2022 war. Die Mitarbeiter*innen (Oliver, Sabine, Jane) 

erhielten eine Aufwandsentschädigung für diesen Tag, da Sie mehrere Stunden ( 5 Stunden ) unterwegs 

waren um die Weihnachtsgeschenke einzukaufen. Eine Lieferung war aufgrund der Menge und Zeit nicht 

möglich. 
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Abschlussfeier 

 

Am 30.03.2023 beendeten wir offiziell das Projekt. 

Wir entschieden uns für diesen Tag da unser Nachtcafé im Rahmen der Berliner Kältehilfe auch endete.  

So konnten wir zum Abschluss gleichzeitig unseren Gästen des Nachtcafés auch noch eine Freude machen 

in dem wir ein höherwertiges essen sowie Getränke anbieten konnten als an den anderen Tagen. 

Als Abschiedsessen gab es Maultaschen, Cordon Bleu, verschiedene Salate sowie als Dessert Apfelstrudel 

mit heißen Himbeeren und Eis. 

 

ABSCHIEDSESSEN 
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ABSCHIEDSFEIER 
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Danksagung 

 

Im Namen des gesamten Unter Druck Teams möchten wir uns bei Ihnen bedanken für die Möglichkeit ein 

Projekt in diesem Umfang umzusetzen.  

Wir sind ein kleiner Verein in Berlin Mitte und versuchen mit wenig Mitteln unseren Teil dazu beizutragen 

den Wohnungslosen Menschen in Berlin einen Ort zu bieten an dem Sie sich wohlfühlen und ausruhen 

können vom harten Alltag auf der Straße.  

  

Ein besonderer Dank geht an Herrn Lemcke für die Vermittlung und Unterstützung. 

 

Danke auch an alle Mitarbeiter*innen.  

Ohne euren Einsatz und tatkräftige Unterstützung wäre all dies nicht möglich gewesen. 
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